La vida llena del Espiritu
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< Para los padres >

Escuchar El Espiritu Santo inspir6 a los escritores de la Sagrada Escritura, la Palabra
inerrante de Dios, a lo largo de los siglos. Se nos recuerda en el Nuevo Testamento: “En otro
tiempo ustedes eran tinieblas, pero ahora son luz en el Sefor. Pértense como hijos de la
luz, con bondad, con justicia y segun la verdad, pues ésos son los frutos de la luz”. (Efesios,
8-9). Crecer en santidad es un viaje de conversidn que dura toda la vida, de llegar a ser

mas como Cristo viviendo cada dia con amor e irradiando su luz en todos los rincones del
mundo.

Saber Dios creé amorosamente a los seres humanos a su imagen y semejanza; esto
significa que ustedes y sus hijos tienen dignidad inherente, valor y un propdsito en la vida.
Una vida llena del Espiritu es el propdsito, o vocacién, al que estan llamados los cristianos
bautizados. Una vocacién es la forma en que alguien elige libremente responder al llamado
de Dios para edificar el Cuerpo de Cristo a través de su vida como laico, clérigo ordenado o
religioso profeso.

Su vocaciéon como coényuge y/o padre o madre incluye nutrir una familia en y para la fe.
Esto puede ser un desafio en un mundo contemporaneo que prioriza lo material sobre lo
espiritual, no respeta la dignidad de la vida humana ni el designio de Dios para la familia,
y prioriza el individualismo sobre el bien comtn. Una forma natural de invitar a los hijos
a discernir las vocaciones a las que Dios podria estar Ilamandolos incluye vivir juntos y
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para los demas en el hogar, especialmente a través de la oracién y la reflexién sobre el
seguimiento de Cristo en una sociedad que no siempre comparte los mismos valores.

Para saber mas sobre el llamado cotidiano a la santidad y como afrontar los problemas
actuales, lean la Exhortacion Apostélica del Papa Francisco, “Sobre el llamado a la santidad
en elm undo actual” (Gaudete et exultate)”. Consulten con un catequista o sacerdote

de confianza sobre otros recursos recomendados para aprender mas sobre el llamado
cotidiano a la santidad.

Preguntarse Hagan un balance de su relacién actual con Jesus y la Iglesia. ;Qué creen
acerca de Cristo y la Iglesia? ;Cuando dedican tiempo a escuchar y hablar con Dios en
oracion? ;Cémo buscan la guia del Espiritu Santo al responder al llamado a la santidad?

Elegir Ciertas ideologias y cosmovisiones como el relativismo y el individualismo son
contrarias a la fe. Debemos recurrir solo a Dios para saber qué es verdadero, bueno y bello.
La autenticidad de su testimonio cristiano es su herramienta mas valiosa e importante
para ensefar a otros. Elijan cémo compartiran la luz de Cristo con sus familias, amigos y el
mundo.
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< Para las familias >

Pausar Prepdrense para reunirse como familia con el candidato a la Confirmaciéon juntando una
Biblia, una vela, una foto familiar e imagenes de Santos.

Rezar Enciendan la velay lean en voz alta Galatas 5, 13-22.

Practicar A cada persona bautizada se le da una vela como sefnal de que la luz de Cristo esta en él

o ella. Los Santos nos brindan ejemplos a seguir en la vida como hijos e hijas de Dios. Sus vidas nos
muestran como seria cooperar con el Espiritu Santo al usar nuestros dones para hacer brillar la luz de
la fe dondequiera que estemos.

Un lugar importante para compartir nuestros dones es nuestra parroquia. ;C6mo podriamos dar de
nuestro tiempo y talento dados por Dios para servir en la liturgia o en los ministerios parroquiales?

Su familia tiene la bendicién de ser parte de la Comunién de los Santos. Elijan un Santo Patrén para
su hogar como modelo de cdmo quieren honrar la dignidad de cada persona y usar sus dones para
el bien de los demas.
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